OBYYEHNE: ®PACMOTEPANUA - MVKPOLLVALLY BbPXY TABATA 1 AVLIETO

Mpozpama:

« 24 acmpoHomuyecku yaca

« KoHuenuusa u ucmopus

« Cxemu

« Touku, Anokaaudauus u mexHuku 3a mpemupaHe

- [pouegypu, uecmoma u noBmapsemocm

B ueHama Ha kypca ca BkaloueHu u noscHUMeAHU BuadyaaHu Mamepuau U npakmuuecku HapbUHUK.

Ob6yueHuemo we Bogu Hukoaa MNpogaHoB, uHcmpykmop om Escuela Japonesa de Shiatsu no

LLluauy-Hamukowu, OHoga, [kuH LLuauy, Pacuomepanus, Kupomacark, Comat Xo, MocmudomMempuuHo pasgcmsazaHe. Pabomu kamo
mepaneBm B kauHuka AckoHa Magpug. YuacmHuuume noayyaBam cepmudukam om Escuela Japonesa de Shiatsu.
Kypcoem we ce npoBege om 28.02 - 03.03.2010 2. BkalouumenHo

sy __._.,__J..l LleHa Ha kypca 550 AB (npu 3anaawaHe npegu 08.02.2010 2. ueHama e 450 AB.).
: ( : Mecmama ca 02paHuveHU.

- 3a noBeue uHPpopmauusa: Jumumop MonoB
KoHmakmu: mea. 02/8467500; 0899/953065, info@rudraaksha.net

(acuomepanugma e myamupeprekcorozuyeH moukoB mMemog 3a reueHue, BkalouBauw paboma Bopxy moukume
Ha enaBama. basupa ce Bbpxy BaugHuemo, koemo okazBam me3u MukpoueHmpoBe Bbpxy UeAus opeaHU3bM.
BegHvk ycBoeHa, masu mepanus e AecHo npuroxkuma. [pogoemkumeaHocmma U e MHo2o kpamka (Hakonko
MUHymu), Ho e¢pekma e HenocpegemBeH u kamezopuyeH. VigearHa e B kombuHauus ¢ gpyeu mepanuu U ycuABa
MHo20kpamHo npoueca Ha nogobpeHue (BoamaroBaBare) Ha cocmosHuemo Ha nauueqHma. Pacuomepnusma

e cvagageHa npegu 30-me eoguHu Bv8 BuemHam om npog. g-p byu Ko Yo, uezrnomepaneBm no npogecus. [Tpe3
19772. creg BoaHama coc CALLL, moa pabomu B ueHmvp no mokcukomaHus 8 CadeoH, kegemo e mpsbBano ga
npuema no 140 nauueHmu Ha geH. \uncama Ha cpegcmBa, AekapcmBa u Bpeme 2o npuHy»kgaBa ga mopcu 6bp3u
u epukacHu memogu 3a obaekuaBaHe Ha cmpagaHuemo. Taka cmuea go okono 260 mouku, omeoBapawu Ha Hep-
Bu, 30HU U opeaHu, koumo cmaBam u3BoHpegHo uyBcmBumeHu npu cbomBemHu 3abordBarHus. [J-p Yo epynupa
moukume ¢ Hal-cureH epekm B koMbuHauuu u cxemu, npurokumu camo Bopxy Auuemo u enaBama Ha nauueHma.
lpe3 1986 2. npog. g-p Ho uamucira cneuuarHu uHCmpyMeHmu, koumo HaneAHo udmecmBam ueaume. [AHec masu
mepanusd e usBecmHa cpeg mepaneBmu B MHozo cmpaHu nog BuemHamckomo cu Ha3BaHue Dien Chan.




