NMNOKAHA

OBYYEHVE: wumALy - LAPULATA HA MUOTEHCUTUBHWTE TEPAMWIA

Mpozpama:

+ 36 acmpoHoMuuecku yaca

+ TexHuka Ha Hamukowu

+ TexHuka Ha OHoga

+ Mpakmuka u meopusa Ha mpubabAHUka

+ OcHoBu 3a AeueHue Ha omgeAnHu 3aboasBaHusa u npakmuka

B ueHama Ha kypca ca BkaloueHu u noscHumeAHuU BusyaAHU MamepuaAu u npakmuuecku HapbUHUK.
ObyueHuemo we Bogu Hukoaa MNpogaHoB, uHcmpykmop om Escuela Japonesa de Shiatsu no
[Lluauy-Hamukowu, OHoga, DkuH LLuauy, Pacuomepanus, Kupomacak, Comad Xo, ocmusomMempuueHo pascmsaa-
He. Pabomu kamo mepaneBm B kauHuka AckoHa Magpug.

YuacmHuuume noayyaBam cepmudukam om Escuela Japonesa de Shiatsu.

Kypca we ce npoBege om 22-27.02.2010 2. BkalouumeaHo

LleHa Ha kypca e 650 AB (npu 3anaawaHe npegu 08.02.2010 2. ueHama e 550 AB.)
Mecmama ca o2paHuyeHuU.

3a noBeue uHpopmauua: Qumumop MonoB

KoHmakmu: mea. 02/8467500; 0899/953065, info@rudraaksha.net

TexHukama LLluauy couwecmByBa noBeye om 100 eoguHu. [lokazara eppekmuBHocmma cu mam, kegemo ocmaHaAume mepanuu ce
okasBam ¢ ozpaHuyeHu BvamoxkHocmu, LLluauy gHec e pasnpocmpaHeHa no usaa cBam. Moxke ga ce coyemaBa nepgekmHo ¢ gpyau me-
paneBmuyHu mexHuku u rekyBaHe npu rekap. Cnopeg anoHckomo MuHucmepcmBo Ha 3gpaBeona3BaHemo moBa e Memog Ha AeueHue,
koamo nocpegemBom npeuuseH u kayuecmBeH Hamuck ¢ gAaHu, npbcmu, Aakmu uAu koaneHe Bopxy onpegeAeHuU mouku U 30HU Ha Yo-
Bewkomo msano kopueupa HapyweHomo paBHoBecue B npouecume Ha opeaHusma, 3anasBa u nogobpsBa sgpaBemo, 3acurBa umyHHama
3awuma, nomaea B npeogonsBaHemo Ha MHo2o 3abordBaHus (cxBaluaHus, boaku, cmpec), NCUXOAO2UYHU U HePBHU 3abordBaHus u gpyeu.
Memogem akmuBupa kanauumema Ha YoBewkomo mMAo 3a caMoAeyeHuUe U HAMa HeeamuBHU cmpaHuyYHU eekmu.

Bovnpeku mHozomo cxogemBa ¢ mpaguuuoHHama kumadcka meguuuHa LLluauy e anoHcka mexHuka, koamo B8 no-zonamama cu yacm
Bwv3ageticmBa Bvpxy 30HU u mouku AZE, koumo ca usBoH MepuguaHume Ha akynyHkmypa.




